
※優先入場券（500円税込）をお取りのお客様からのご入場となります。

※曜日や時間帯によって、営業開始時間が異なりますのでご了承下さい。

※「キックボクシングの定員は20名」「ボディパンプ・ステップの定員は30名」「「筋膜リリースの定員は20名」「その他のプログラム40名」とさせていただきます。

※道具（ステップ台・グリッド）を使用するクラスは、ご自分の道具のみご用意くださいますようお願いいたします。

※ステップ台やグリッド等の準備後に長時間離れることはご遠慮ください。　　　　　

※ＫＩＣＫ ＢＯＸＩＮＧご参加の方は、パンチンググローブとレガースおよびインナーグローブ（軍手）のご用意が必須となります。レンタル；軍手100円・グローブ300円・レガース400円（税込）も承ります。
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Ｌｅｓｓｏｎタイムスケジュール

※健太郎ＩＲ SH'BAMレッスンの場合、
JAMの開始時間が１５分早まり、
レッスン合間は２０分で統一となります。


