
【８月代行 ＆ イベント情報】 
 

 

《８/９(土)》   変更スケジュール                           
   

 

 

 

※ＫＥＮ ＴＲ adidas 福岡イベントの為、代行スケジュールは以上、１０：１５のＯＰＥＮになります。 

 

 

《８/１０(日)》 

※８月１０日(日)左記のスケジュール 

１３：４５オープン、１６：３０クローズ 

とさせていただきます。 

 

 

 

《８/１４(木)》 

※８月１４日(木)左記のスケジュール 

１２：００オープン、１５：００クローズ 

とさせていただきます。 

 

 

《８/１２(火)・１３(水)・１６(土)》 

夏季休館 ※終日夏季休館とさせていただきます。 

 

 

《８/２２(金)》 

※月 1 回金曜レギュラークラスとなります。 

それ以外の金曜日クラスは休館とさせていただきます。 

スケジュールは左記の通り、１９：４０のＯＰＥＮとなります。 

 

 

《８/２４(日)》 

※８月２４日(日)左記のスケジュール 

１２：３０オープン、１４：１５クローズ 

とさせていただきます。 

 

 

10:30〜11:30 

 
赤間 

11:45〜12:30 

 
ＭＡＯ 

12:45〜13:45 

  
ＭＡＯ 

20:00〜21:00 

 

ＲＥＩＫＩ 

21:15〜22:15 

 

ＲＥＩＫＩ 

12:30〜13:15 

ダンスストレッチ 

健太郎 

13:30〜14:30 

 

健太郎 

14:00〜14:45 

ダンスストレッチ 

健太郎 

15:00〜16:00 

 

健太郎 

12:50〜13:50 

 

ＳＨＩＮＯ 

休講 

14:00〜14:45 

ダンスストレッチ 

健太郎 

休講 

 

15:00〜16:00 

 

健太郎 

休講 

 

12:50〜13:50 

 

ＳＨＩＮＯ 



《８/２３(土)》  〜８周年ＳＰレッスンＤＡＹ〜 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

※８月２３日(土)のレッスンは、ＳＰレッスンは以上のスケジュールにて、１０：１０オープン 

とさせていただきます。１５時以降はエントランスをビアガーデン出店として解放します。 

 

 

 

以上、皆様のご理解とご協力、何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

以上、皆様のご理解とご協力、何卒よろしくお願い申し上げます。 

８月２３日(土)のご利用にあたり、チケット会員様はチケットの他にプラス 3,000 円利用料(１Day)、 

正会員様はプラス 1,000 円利用料に変更となりますのでご了承ください。★BODYPUMP ＆ BODYJAM	＆	
BODYCOMBAT のみ優先券は、正会員様 1,000 円、チケット会員様 2,000 円とさせていただきます。	
 

※尚、懇親会のビアガーデンは食べ物持ち寄り可能(枝豆のみ販売)、ドリンク持込不可ＵＳＡ側で販売

提供させていただきますのでご了承ください。 

★10:30〜11:30 

 

ＳＨＯＵ 

RED SPACE 

Ｗ-ＳＨＯＵ 

★14:00〜15:00 

 

ＹＵＹＡ 

ＳＡＲＩ 

ＳＨＯＵＩ 

ＫＥＮ 

★12:45〜13:45 

 

ＹＵＭＥ 

ＭＡＯ 

11:45〜12:30 

 
ＭＡＯ 

※ＵＳＡ８周年により８月２３日(土) ミチヨコーヒー様 今年も出張出

店してくれます。感謝！無くなり次第終了とさせていただきます。 

15:30〜 

懇親会🎉 

ビアガーデン🍻 

ＵＳＡ東京本店 


